
主 催 葛飾区　　葛飾区教育委員会　　一般社団法人葛飾区体育協会

主 管 葛飾区水泳連盟

日 時 2025年　5月18日（日）　開場8：30　　　競技終了予定16：30

開会式・閉会式の詳細は、追加要項にてお知らせいたします。

会 場 葛飾区水元総合スポーツセンター温水プール　（葛飾区水元1-23-1　TEL03-3609-8182）

・亀有駅北口バスターミナル3番より、東武バス（有36）　　水元スポーツセンター行き 終点下車

・金町駅北口バスターミナルより、  　京成バス（金62）    水元総合スポーツセンター入口下車

参 加 資 格 区内在住、在勤、在学（小学4年生以上）、在クラブの者

ADコントロールを実施いたします。（後日発行のADカード持参者のみ会場内に入れます）

競 技 種 目 区　分

種　目 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

自由形 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ・◎100ｍ 50ｍ・◎100ｍ 50ｍ・◎100ｍ 50ｍ・◎100ｍ

平泳ぎ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ・◎100ｍ 50ｍ・◎100ｍ 50ｍ 50ｍ

背泳ぎ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ・◎100ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ
バタフライ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ・◎100ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ
個人メドレー

フリーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ
混合ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

競 技 タイムレース決勝　（未公認）　SEIKOタッチ板（自動計測装置）使用

競 技 順 序 競技順序表を参照

参 加 費 小学生　中学生　　個人種目 500円　リレー 　1,000円

高校生   　　　　　個人種目 500円　リレー 　1,000円

一般 　　　　  　　個人種目 800円　リレー　 1,600円

申 込 制 限 1人3種目まで（但しリレー種目は除く）・マスターズ大会出場者は、両大会合わせて3種目まで。

表 彰 各種目各区分別に３位入賞まで賞状授与（個人種目は２位までメダル授与）

申 込 方 法 葛飾区水泳連盟ホームページを開いていただき、エントリーシートでのお申込みのみとなります。

http://swimomi2115.wixsite.com/katushikaku-swimming
・yahoo、google、msnなどの検索サイトで「葛飾区水泳連盟」と入力いたしますとHPが出てまいります。

申 込 手 順 ①HPにございます「エントリーシート」を開いてください。

②シート内の注意事項をお読みいただき、ご入力をお願い致します。

③参加費用をお振り込みください。

※振込者名は、必ず参加チーム名、参加者名のどちらかでお願い致します。

※メール送信の際は、参加チーム名（個人参加の方は無記名で構いません）、参加者名を入れてください。

送信先・・・katsushika.swim.federation@gmail.com

注 意 事 項 ・エントリーシートのメール送信は、一度のみになりますので、お間違いないようご入力ください。

・振込手数料は、参加団体・参加者の負担となります。予めご了承ください。

・領収書が必要な団体は、事前に申請していただき大会当日受付でお渡しいたします。

・大会出場に際し配慮が必要な方はお申込みの際にお申し出ください。　

・いかなる場合も参加費用の返金はできませんので、予めご了承ください。

追 加 要 項

代 表 選 考 一般区分、一般30歳以上区分は2025年東京都スポーツ大会水泳競技の葛飾区代表選考会を兼ねる。

講 習 会

そ の 他 ※競技会の結果は「葛飾区水泳連盟」ホームページに掲載予定です。

④エントリーシートをメールで送信してください。（リレーのみ参加チームも個人エントリーシート記入送付もしてください）

振り込み期限・・・2025年　4月18日（金）PM2：00　　メール送信期限・・・2025年　4月18日（金）

5月17日（土）11：30～大会会場プールで競技会参加へ向けた講習会を開催いたします。（ご案内は後日発表）

ゆうちょ銀行　　00八支店（ゼロゼロハチ）　普通預金 　9626692　口座名：カツシカクスイエイレンメイ

ゆうちょ銀行　　記号番号10030　　　　 　普通預金　96266921　口座名：カツシカクスイエイレンメイ

大会　６日前をめどに追加要項を「葛飾区水泳連盟」ホームページに掲載いたしますので、必ずご確認ください。

葛飾区水泳連盟事務局（JSSスイミングスクール立石）　平日11:00～13:00　ＴＥＬ03-3694-6905（担当：友井）

葛飾区水泳連盟事務局　katsushika.swim.federation@gmail.com　（メールは終日受け付けております）

第78回　区民夏季体育大会水泳大会要項

小学生 中学生 高校生 一般（無差別区分）

兼　第79回東京都スポーツ大会水泳競技　葛飾区代表選考会

お申し込みの手順、注意事項

・「葛飾区水泳連盟」ホームページ（以下HPと略します）

4×50ｍ

バーコードリーダーで読み取り下さい

・大会に関するご質問、ご不明点のお問い合わせは下記へお願い致します。各会場ではお問い合わせをしておりません。

HPのQRコードです。

4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ

一般（30歳以上区分）

申込方法

4×50ｍ

男女別に一般区分として行う。◎200ｍ

◎種目は区民大会表彰対象外種目です。

http://swimomi2115.wixsite.com/katushikaku-swimming


主 催 葛飾区　　葛飾区教育委員会　　一般社団法人葛飾区体育協会

主 管 葛飾区水泳連盟

日 時 2025年　5月18日（日）　開場8：30　　　競技終了予定16：30

開会式・閉会式の詳細は、追加要項にてお知らせいたします。

会 場 葛飾区水元総合スポーツセンター温水プール　（葛飾区水元1-23-1　TEL03-3609-8182）

・亀有駅北口バスターミナル3番より、東武バス（有36）　　水元スポーツセンター行き 終点下車

・金町駅北口バスターミナルより、  　京成バス（金62）    水元総合スポーツセンター入口下車

参 加 資 格 区内在住、在勤、在学（大学生以上）、在クラブの者

ADコントロールを実施いたします。（後日発行のADカード持参者のみ会場内に入れます）

競 技 種 目 区　分

種　目 男子 女子 18～24歳 25～29歳

自由形 25ｍ 25ｍ 30～34歳 35～39歳

平泳ぎ 25ｍ 25ｍ 40～44歳 45～49歳

背泳ぎ 25ｍ 25ｍ 50～54歳 55～59歳

バタフライ 25ｍ 25ｍ 60～64歳 65～69歳

リレー 4×25ｍ 4×25ｍ 70～74歳 75～79歳

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×25ｍ 4×25ｍ 80～84歳 85歳以上

混合ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

競 技 タイムレース決勝　（未公認）　バックプレート付きスタート台使用で手動計測

競 技 順 序 競技順序表を参照

参 加 費 個人種目 800円　リレー 1,600円

申 込 制 限 1人3種目まで（但しリレー種目は除く）・区民大会出場者は、両大会合わせて3種目となります。

表 彰 各種目各区分別に３位入賞まで賞状授与

申 込 方 法 葛飾区水泳連盟ホームページを開いていただき、エントリーシートでのお申込みのみとなります。

http://swimomi2115.wixsite.com/katushikaku-swimming
・yahoo、google、msnなどの検索サイトで「葛飾区水泳連盟」と入力いたしますとHPが出てまいります。

申 込 手 順 ①HPにございます「エントリーシート」を開いてください。

②シート内の注意事項をお読みいただき、ご入力をお願い致します。

③参加費用をお振り込みください。

※振込者名は、必ず参加チーム名、参加者名のどちらかでお願い致します。

※メール送信の際は、参加チーム名（個人参加の方は無記名で構いません）、参加者名を入れてください。

送信先・・・katsushika.swim.federation@gmail.com

注 意 事 項 ・エントリーシートのメール送信は、一度のみになりますので、お間違いないようご入力ください。

・振込手数料は、参加団体・参加者の負担となります。予めご了承ください。

・領収書が必要な団体は、事前に申請していただき大会当日受付でお渡しいたします。

・大会出場に際し配慮が必要な方はお申込みの際にお申し出ください。　

・いかなる場合も参加費用の返金はできませんので、予めご了承ください。

追 加 要 項

講 習 会

ゆうちょ銀行　　00八支店（ゼロゼロハチ）　普通預金 　9626692　口座名：カツシカクスイエイレンメイ

ゆうちょ銀行　　記号番号10030　　　　 　普通預金　96266921　口座名：カツシカクスイエイレンメイ

④エントリーシートをメールで送信してください。（リレーのみ参加チームも個人エントリーシート記入送付もしてください）

振り込み期限・・・2025年　4月18日（金）PM2：00　　メール送信期限・・・2025年　4月18日（金）

5月17日（土）11：30～大会会場プールで競技会参加へ向けた講習会を開催いたします。（ご案内は後日発表）

葛飾区水泳連盟事務局　katsushika.swim.federation@gmail.com　（メールは終日受け付けております）

大会　６日前をめどに追加要項を「葛飾区水泳連盟」ホームページに掲載いたしますので、必ずご確認ください。

申込方法

お申し込みの手順、注意事項

・「葛飾区水泳連盟」ホームページ（以下HPと略します）

HPのQRコードです。

バーコードリーダーで読み取り下さい

・大会に関するご質問、ご不明点のお問い合わせは下記へお願い致します。各会場ではお問い合わせをしておりません。

葛飾区水泳連盟事務局（JSSスイミングスクール立石）　平日11：00～13：00　ＴＥＬ03-3694-6905（担当：友井）

  72～119歳
120～159歳
160～199歳
200～239歳
240～279歳
280～319歳

4×25ｍ 7区分

第37回　葛飾マスターズ水泳大会要項

リレー種目年齢区分個人種目年齢区分

14区分
320歳以上

http://swimomi2115.wixsite.com/katushikaku-swimming


開場予定時刻
小中学生ウォーミングアップ予定時刻
高校生以上ウォーミングアップ予定時刻
競技開始予定時刻
競技終了予定時刻
※各予定時刻は、追加要項にてお知らせいたします。
※途中昼休憩時刻は、追加要項にてお知らせいたします。

性別 区分 距離 種目 備考 性別 区分 距離 種目 備考
1 女子 マスターズ 4×25ｍ フリーリレー 43 混合 中学生 4×50ｍ メドレーリレー

2 男子 マスターズ 4×25ｍ フリーリレー 44 混合 高校生 4×50ｍ メドレーリレー

3 女子 小学生 4×50ｍ フリーリレー 45 混合 一般30歳以上 4×50ｍ メドレーリレー

4 男子 小学生 4×50ｍ フリーリレー 46 混合 一般 4×50ｍ メドレーリレー

5 女子 中学生 4×50ｍ フリーリレー 47 女子 マスターズ 25ｍ バタフライ

6 男子 中学生 4×50ｍ フリーリレー 48 男子 マスターズ 25ｍ バタフライ

7 女子 高校生 4×50ｍ フリーリレー 49 女子 小学生 50ｍ バタフライ

8 男子 高校生 4×50ｍ フリーリレー 50 男子 小学生 50ｍ バタフライ

9 女子 一般30歳以上 4×50ｍ フリーリレー 51 女子 中学生 50ｍ バタフライ

10 男子 一般30歳以上 4×50ｍ フリーリレー 52 男子 中学生 50ｍ バタフライ

11 女子 一般 4×50ｍ フリーリレー １泳は選考対象 53 女子 高校生 50ｍ バタフライ

12 男子 一般 4×50ｍ フリーリレー １泳は選考対象 54 男子 高校生 50ｍ バタフライ

13 女子 マスターズ 25ｍ 背泳ぎ 55 女子 一般30歳以上 50ｍ バタフライ 都民大会選考

14 男子 マスターズ 25ｍ 背泳ぎ 56 男子 一般30歳以上 50ｍ バタフライ 都民大会選考

15 女子 小学生 50ｍ 背泳ぎ 57 女子 一般 50ｍ バタフライ 都民大会選考

16 男子 小学生 50ｍ 背泳ぎ 58 男子 一般 50ｍ バタフライ 都民大会選考

17 女子 中学生 50ｍ 背泳ぎ 59 女子 マスターズ 25ｍ 平泳ぎ
18 男子 中学生 50ｍ 背泳ぎ 60 男子 マスターズ 25ｍ 平泳ぎ
19 女子 高校生 50ｍ 背泳ぎ 61 女子 マスターズ 25ｍ 平泳ぎ
20 男子 高校生 50ｍ 背泳ぎ 62 男子 マスターズ 25ｍ 平泳ぎ
21 女子 一般30歳以上 50ｍ 背泳ぎ 都民大会選考 63 女子 小学生 50ｍ 平泳ぎ
22 男子 一般30歳以上 50ｍ 背泳ぎ 都民大会選考 64 男子 小学生 50ｍ 平泳ぎ
23 女子 一般 50ｍ 背泳ぎ 都民大会選考 65 女子 中学生 50ｍ 平泳ぎ
24 男子 一般 50ｍ 背泳ぎ 都民大会選考 66 男子 中学生 50ｍ 平泳ぎ
25 男子 都民選考 100ｍ バタフライ 区民大会表彰外 67 女子 高校生 50ｍ 平泳ぎ
26 男女 都民選考 100ｍ 平泳ぎ 区民大会表彰外 68 男子 高校生 50ｍ 平泳ぎ
27 女子 マスターズ 25ｍ 自由形 69 女子 一般30歳以上 50ｍ 平泳ぎ 都民大会選考

28 男子 マスターズ 25ｍ 自由形 70 男子 一般30歳以上 50ｍ 平泳ぎ 都民大会選考

29 女子 小学生 50ｍ 自由形 71 女子 一般 50ｍ 平泳ぎ 都民大会選考

30 男子 小学生 50ｍ 自由形 72 男子 一般 50ｍ 平泳ぎ 都民大会選考

31 女子 中学生 50ｍ 自由形 73 男女 都民選考 100ｍ 自由形 区民大会表彰外

32 男子 中学生 50ｍ 自由形 74 女子 マスターズ 4×25ｍ メドレーリレー

33 女子 高校生 50ｍ 自由形 75 男子 マスターズ 4×25ｍ メドレーリレー

34 男子 高校生 50ｍ 自由形 76 女子 小学生 4×50ｍ メドレーリレー

35 女子 一般30歳以上 50ｍ 自由形 都民大会選考 77 男子 小学生 4×50ｍ メドレーリレー

36 男子 一般30歳以上 50ｍ 自由形 都民大会選考 78 女子 中学生 4×50ｍ メドレーリレー

37 女子 一般 50ｍ 自由形 都民大会選考 79 男子 中学生 4×50ｍ メドレーリレー

38 男子 一般 50ｍ 自由形 都民大会選考 80 女子 高校生 4×50ｍ メドレーリレー

39 男子 都民選考 100ｍ 背泳ぎ 区民大会表彰外 81 男子 高校生 4×50ｍ メドレーリレー

40 男女 都民選考 200ｍ 個人メドレー 区民大会表彰外 82 女子 一般30歳以上 4×50ｍ メドレーリレー

41 混合 マスターズ 4×25ｍ メドレーリレー 83 男子 一般30歳以上 4×50ｍ メドレーリレー

42 混合 小学生 4×50ｍ メドレーリレー 84 女子 一般 4×50ｍ メドレーリレー １泳は選考対象

85 男子 一般 4×50ｍ メドレーリレー １泳は選考対象

※各競技ごとのタイムテーブルは、追加要項にて公開いたします。

※棄権表、リレーオーダー用紙の提出はありません。（招集もれにご注意ください）

※表彰状・メダルの郵送は致しません。賞典デスクで忘れずお受け取り下さい。

※一般・一般30歳以上区分は、第79回東京都スポーツ大会水泳競技の体表選考会を兼ねております

注意事項

第78回区民夏季体育大会水泳大会兼第37回葛飾マスターズ水泳大会

競技順序


